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Objetivos Pedagdgicos (Gerais e Especificos)

- Identificar os diferentes fatores de risco, a conhecer
a sua perigosidade e os meios de extingdo mais
adequados;

- Adquirir os conhecimentos tedéricos e praticos de
combate a incéndio utlizando vérios tipos de
extintores

Imagem: Agao de formagao de Combate a incéndios realizada - Saber manusear os equipamentos de combate a
pela CEDROS incéndio

Conteudo Programaético

Componente tedrica: Componente prética:
e Teoria do fogo; e Demonstracédo por parte do formador da
e Equipamentos contra incéndios; correta utilizagéo dos extintores;
e Tipos de extintores; e Realizacdo de exercicios com 0s varios
e Classificacdo segundo o tipo de fogo; tipos de extintores (p6-quimico e dioxido
e Fatores de efetividade; de carbono) por parte dos formandos;

e Escolha do tipo de extintor;

Forma de Organizacéo da Formacgao

Presencial.
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Metodologias de Formacéao

A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situacOes praticas.

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, interrogativo, demonstrativo e participativo/ativo.

O curso contempla uma componente pratica para que os formandos possam utilizar e manusear os

equipamentos de combate a incéndios de forma adequada.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A avaliacdo da formacado é realizada através dos exercicios praticos. Sdo também considerados
para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e empenho;
participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos

Recursos pedagogicos/Espacgos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acao: sala com mobiliario adequado;
videoprojector; quadro e outros. Esta formacgéo pressupde a utilizacdo de equipamentos
relacionados com a tematica.

A cada formando ser& entregue um Manual de apoio a formacao.

De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos

formadores estas serao solicitadas pelo mesmo
Publico-alvo: Colaboradores que integrem as equipas de intervengcdo nas empresas.

Colaboradores de empresas prestadoras de servigcos na Repsol Polimeros SA

Duracé&o Total do Curso: 1h30minutos

222 456 974 | 210 868 855 CI-
Porto ¢ Estarreja ® Palmela ® Sines ® Castro Verde ‘
: AUTORIDADE PARA AS
WWW.CedrOS.pt - cedros@cedros,pt CONDICOES DO TRABALHO ERTIFICADA

Mod 059.02 2de?2


mailto:cedros@cedros.pt

