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Objetivos Pedagogicos (Gerais e Especificos)

e I|dentificar o que é um espaco confinado e respetivos procedimentos de acesso

e Reconhecer as medidas preventivas para um acesso seguro ao espac¢o confinado

e Saber utilizar de forma correta os equipamentos de auxilio a entrada/saida de um espago
confinado

e Saber atuar com seguranga em ambientes de espagos confinados de acordo com os programas
de seguranca estabelecidos na organizagdo

e Conhecer e saber utilizar corretamente os equipamentos de protecao respiratoria
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Contetdo Programaético

1. Definicdo de Espaco Confinado
2. Procedimento de Espacos Confinados — Principais Alteracdoes
3. Tipos de Espacos Confinados
4. Medidas Preventivas para um Acesso Seguro
a. lIdentificagdo e Sinalizagdo
Cartazes de Sinalizacao
Controlo de Acessos
Vigilancia Externa Continuada
Procedimento de Resgate
f. Riscos dos Espacos Confinados
5. Atmosferas Perigosas
a. Inflamaveis
b. Caréncia de Oxigénio
c. Toxicas
6. Protecdo Respiratoria
7. Equipamentos de Auxilio a Entrada / Saida e Resgate em Espago Confinado

® o0 T

Pratica:

Validacgdo da correta utilizacdo do arnés

e Validagdo dos Equipamentos anti-quedas — conhecimento e manuseamento de material de resgate
Comunicag0es via radio

e Equipamentos de respiracdo isolantes e filtrantes

Sinalizagdo de seguranca

e Demonstragdo de entrada e saida de EC

Forma de Organizacdo da Formacgao: Presencial.

Metodologias de Formacdao

Os métodos a utilizar serdo o expositivo, demonstrativo, interrogativo e participativo/ativo

O curso contempla uma componente tedrica e pratica.
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Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens

A avaliagdo da formacdo é realizada através de um teste por mddulos com afericdo dos conhecimentos. Sdo
também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade; interesse e
empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos.

Para efeitos de aprovacdo ao Curso o formando tera de ter em todos os médulos 75% das respostas corretas

do teste. Se reprovar o formando sé pode apresentar-se novamente a exame, passado 15 dias. Maximo 2

convocatoérias.

Recursos pedagogicos/Espagos e equipamentos

Material audiovisual e técnico a disponibilizar em cada acdo: sala com mobilidrio adequado; videoprojector;
quadro e outros. A cada formando serd entregue um Manual de apoio a formacao.
De acordo com as necessidades detetadas ao nivel de recursos especificos a utilizar pelos formadores estas

serdo solicitadas pelo mesmo.

Publico-alvo: Colaboradores de empresas prestadoras de servigos na Repsol Polimeros SA

Duracé&o Total do Curso: 04 horas

Esta formac&o ndo dispensa a frequéncia da forma¢ca de Seguranca nos Trabalhos em
Espacos Confinados
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