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Objetivos Gerais (General objectives):

Sao objetivos gerais da formacéo habilitar os individuos com:

» Competéncias técnicas de sobrevivéncia no mar e auto-salvamento;

» Competéncias técnicas para o resgate e recuperacao de individuo no meio aquéatico;
» Desenvolver competéncias para realizacdo da manobra de pilotos;

» Adquirir conhecimentos e competéncias para ministrar 1° socorros nos acidentes mais comuns.

Objetivos Especificos (Specific objectives):

Consultar plano de estudos no ponto contetdos programaticos.

Conteldo Programatico / Carga Horéaria por médulo (Program content / Workload per
module)

. Carga Horaria Total
Componentes de Formacgao - -
Teodricas Praticas Total
1.Técnicas de sobrevivéncia no Mar (TSM) 1 2 3
2.Manobra de pilotos 0 3 3
3.Técnicas de Resgate e extragcdo de vitimas 0 3 3
4. Primeiros socorros aplicados aos acidentes mais comuns 1 2 3
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MODULO: Técnicas de sobrevivéncia no Mar (TSM) DURACAO: 3H
OBJECTIVO GERAL: Desenvolver competéncias de sobrevivéncia no mar
OBJ. ESPECIFICOS, CONTEUDOS e AVALIACAO METODOS, MEIOS E
REF.
1. Objetivos especificos
1.1. Definicdo do conceito de sobrevivéncia no mar Demonsirativo
Expositivo

. s Ativo
- Tabelas Tempo estimado de sobrevivéncia no mar

- EPI:
- Importancia do EPI

- Ti | form nvergar i
pos de colete e forma de enverga EPI, material

- Fatos NP o
- PLB pirotécnico, Piscina,
- VHF VHF, PLB

- Outros equipamentos
- Posturas a adotar

1.2 Executar as técnicas de auto-salvamento
- Exercicios de equilibrio em plataformas instaveis;
- “HELP”
- “HUDDEL”
- Técnicas de salto para a agua
- Posicéo de protecdo em caso de queda ao mar e procedimentos de
auto-salvamento
- Deslocar-se a superficie da agua envergando o colete de salvacéo
- Ativacao do colete

1.3. Executar natacdo de sobrevivéncia
- Natac&o de sobrevivéncia
- Execucéo de manobras variadas de natacdo de sobrevivéncia;
- Realizagdo de um percurso pré-definido através de natacao,
envergando o colete;

1.4 Utilizag&o de pirotécnicos
- Facho de méao (preferencialmente dia e noite);
- Potes de fumo.
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MODULO: Técnicas de Resgate e extracdo de vitimas DURACAO: 3H

OBJECTIVO GERAL: Desenvolver competéncia para resgate e recuperacao de vitimas no meio
aguatico

OBJ. ESPECIFICOS, CONTEUDOS e AVALIACAO METODOS, MEIOS E
REF.
1. Objetivos especificos
Demonstrativo
1.1. Identificar e executar Técnicas de Salvamento Ativo

1.1.1 Sem meios
EPI, Boia circular com

e Abordagem a vitima retenida, vara  de
salvamento ou croque,
e Cuidados a ter durante o resgate Balsa salva-vidas;
rampa de resgate; rede

e Reboques de resgate

1.1.2 Com meios
3 Boia circular
. Vara de salvamento / croque
1.2. Identificar e executar Técnicas de extragdo de vitimas
¢ Naufrago consciente
¢ Naufrago inconsciente
¢ Utilizac&o de rede de resgate
¢ Utilizacdo de rampa de resgate

¢ Utilizacdo de meios improvisados

1.3. Operagédo de equipamentos de salvamento
e Ativacdo da balsa salva-vidas

e Procedimentos para colocacéo da balsa na posicdo correta
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e Técnicas de abordagem a balsa

1.4 Realizar as técnicas de reboque de um naufrago
- Reboque pelas axilas;
- Reboque pelo colete.
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MODULO: Primeiros socorros aplicados aos acidentes mais comuns DURACAO: 3H

OBJECTIVO GERAL: Adquirir conhecimentos e competéncias para ministrar 1° socorros nos acidentes
mais comuns

OBJ. ESPECIFICOS, CONTEUDOS e AVALIAGAO METODOS, MEIOS E
REF.

1. Objetivos especificos

1.1. Reconhecer e aplicar Suporte Bésico de Vida (SBV) Expositivo
Demonstrativo
e Abordagem da situacdo de acidente; Ativo
Manequins SBV, alcool,
e Cadeia de sobrevivéncia; algodao, computador,
data show,
¢ Risco para o reanimador; Documentos de apoio
) ao formando, sala de
e Procedimentos SBV; aulas

e Algoritmo SBV;

e Algoritmo Afogamento;

¢ Identificar as indicacdes e aplicar a técnica de colocagao em [E))érrfsgls\gr)ativo
posicéo lateral de seguranca (PLS) Ativo

Computador, data

show, Plano Rigido,

Colar cervical, Manta

1.2Identificar e estabilizar vitimas em acidentes mais frequente

1.2.1 Trauma

térmica
e Periodo de Ouro Documentos de apoio
ao formando, sala de
e Reconhecer traumatismos graves aulas

e Sinais de Trauma vertebro-medular
¢ Avaliacao neurolégica
1.2.2 Trauma da coluna

e Descrever as técnicas de imobilizagao e transporte de
acidentados
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e Hierarquizacdo dos procedimentos.
e Suspeita de lesao cranio-encefalica;
e Suspeita de lesédo da coluna vertebral;

e Técnicas e equipamentos de imobilizagéo;

Técnicas de transporte.

1.2.3 Efetuar as técnicas adequadas de levantamento, colocacgéo e
transporte de acidentados em maca

Alinhamento;

Levantamento;

Rolamento;

Equipamentos;

1.2.4 Hemorragia

e Tipos

e Sintomas e sinais

e Procedimentos
1.2.5 Fraturas

e Sintomas

e Procedimentos
1.2.6 Hipotermia

e Sintomas

e Procedimentos
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MODULO: Manobra de pilotos

DURACAO: 3H

OBJECTIVO GERAL.: Desenvolver competéncias para realizacdo da manobra de pilotos

OBJ. ESPECIFICOS, CONTEUDOS e AVALIAGAO

METODOS, MEIOS E

REF.
1. Objetivos especificos
1.1. Realizar procedimentos de seguran¢a Demor_w_stratwo
Expositivo

- Deslocamento E equilibrio em plataformas instaveis;

- Utilizacao de linha de vida;

- Procedimentos de seguranca no transito para a posicdo de embarque;
- Seguranca a manobra de transbordo do piloto;

1.2. Executar técnicas de operagédo de transbordo

- Técnicas de Abordagem a escada de piloto;

- Técnicas de subida a escada de pilotos;

- Transbordo embarcacéo/escada e escada/embarcacéo;

- Técnicas de subida e descida da escada de pilotos;

- Simulagéo de erros e acidentes mais comuns na opera¢do da escada
de piloto;

Ativo

EPI, Piscina, escada de
piloto; Portald; Material

de escalada para
seguranca, arenes de
seguranca; Area de
simuladores;

Forma de Organizag&o da Formagéo (Training Organization Form)

Trata-se de uma acao de formacao, organizada sob a forma de formacao presencial.

Metodologias de Formacéo (Training Methodologies)

Os temas serdo introduzidos através de uma breve explanacgéo tedérica por parte do formador, com

recurso ao método expositivo e demonstrativo, apés a qual os assuntos serdo trabalhados pelos

participantes, através de sessdes mistas de teoria e pratica, com descricdo dos assuntos pelo
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formador e participantes através da experimentacdo executadas em exercicios e simulagbes

praticas em meio aquatico com ambiente controlado (Piscina).

Metodologias de Avaliacdo das Aprendizagens (Learning Assessment Methodologies)
Consultar plano de estudos, no ponto contetdos programaticos.

Sao também considerados para avaliacdo os parametros relativos: assiduidade e pontualidade;
interesse e empenho; participacdo e a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos
Recursos pedagogicos / Espagos e equipamentos (Pedagogical resources / Spaces and
equipment)

Consultar plano de estudos, no ponto conteldos programaticos.

Publico-alvo (Target Group):

Destina-se aqueles que estdo envolvidos na atividade de Pilotagem de Navios.
Pré-requisitos:

a) Saber nadar.

b) Possuir atestado médico que indique ndo haver contraindicacdes a realizacao de esforcos
fisicos.

c) Exercer uma atividade relacionada com a atividade de Pilotagem de Navios

Duracé&o Total do Curso (Total Training Duration):

12H
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Caracteristicas Especificas da Formacdao (Specific Characteristics of Training):

Mediante aproveitamento o formando receberd um certificado de formac@o emitido através da

plataforma SIGO.
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