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Objetivos Gerais:

e Caracterizar o Ciclo de Avaliagdo de Riscos Psicossociais;

¢ Identificar Metodologias e Técnicas de Avaliagdo de Riscos Psicossociais;
¢ Identificar um Instrumento para a Avaliacdo de Riscos Psicossociais;

e Caracterizar os Niveis de Intervencao;

e Selecionar adequadamente Medidas Preventivas.

Contetdo Programatico

1. Riscos Psicossociais —0 que sdo?

2. O Ciclo de Avaliacao de Riscos Psicossociais
3. Metodologias e Técnicas

4. Exemplo de Instrumento

5. Niveis de Intervencéo

6. Exemplos de medidas preventivas
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Forma de Organizacdo da Formacéo

Webinar (em videoconferéncia) — sera desenvolvida uma formacéo de curta duracdo sobre

Avaliagéo de Riscos Psicossociais.
Metodologias de Formacéao

No decorrer da formagéo o formador ira recorrer a exposi¢éo e exemplificagdo. Os formandos seréo

envolvidos em discussdes e atividades.

Metodologias de Avaliagdo das Aprendizagens

A Avaliac@o da Aprendizagem sera realizada através da participagdo do formando nas atividades
propostas.

O formando tera direito a:

. Certificado de Formacao emitido através da plataforma SIGO, mediante aproveitamento,
enviado em formato digital para o enderec¢o de email do participante.

Nota: Para a obtencéo do certificado € necessario que o participante acompanhe toda a formacao.

Recursos pedagogicos/Espacos e equipamentos

Para a realizag&o do curso os formandos deverao ter acesso a um computador e internet, devendo
ter um browser atualizado e sendo recomendado a utilizagdo do Firefox para as sessdes sincronas.
Os formandos terdo acesso a:

- Slides com as informacgdes partilhadas na formag&o e documentos complementares de apoio.
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Plblico-alvo

Diretores ou Gestores de Recursos Humanos; Técnicos de Recursos Humanos; Responsaveis de

Seguranca e Saude no Trabalho; TSST; outras pessoas interessadas na tematica.

Duracéo
3h
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